S LAVET

NOVEMBRE 2026

dilluns

FESTIU

dimarts

Macarrons ecologics amb
") carbonara vegetal de
xampinyons®’

Llug al forn amb all i julivert*

Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica

ESCOLA L'AVET

Dimecres
@)

Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi
Pal i fruita ecologica

MENU BASAL

dijous

/—) Crema de verdures
"~ Hamburguesa vedella
ecologica
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

divendres

:fa Arros amb sofregit de

!

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de
soja’
Pa' i lactic artesa’

f/g—) Llenties amb verdures

A Truita de patates?

Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

:f?cb Sopa de l'avial*®

" Carn magra de porc amb

Xampinyons i verdures
Pal i fruita

Arros amb salsa de tomaquet

/ Peix fresc de llotja*

\._~Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica

"12) Crema de pastanaga
" Macarrons amb soja
vegetal®36

Pat i fruita

a Bledes amb patates
~ Pit de pollastre empanat®37
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i lactic artesa’

:_'a Patates estofades
“~acalla al forn amb salsa de
xampinyons*
Enciam ecologic i pastanaga

(17 ) Macarrons amb salsa
— bolonyesa'?
Truita de formatge®’
Enciam i olives
Pal i fruita ecologica

Cigrons ecologics amb

18 verdures

*

— Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

\ 12) Trinxat de col i patata

Botifarra de porc amb
tomaquet al forn'?
Pal i fruita

@ Arros tres delicies®

Estofat de vedella amb
pastanaga i patates
Paliilactic artesa’

Pal i fruita ecologica
:.'/z—sD
- Fideua 134

Croquetes de carn d’ollat37”
Pal i fruita ecologica

Sopa de l'avial®?
LLug al forn amb espécies*
Patata al vapor
Pal i fruita ecologica

Pésols amb ou i pernil dolg?

55 Daus de pollastre amb

L\ verdures
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita ecologica

:_'/2—6)
" Crema de carabassa

Gall d’'indi estofat
Pal i fruita ecologica

L 27
:er(‘)s amb salsa napolitana

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i lactic artesa’

i_/?:(b Patata i broquil
=" Hamburguesa vedella
ecologica amb xips
Pal i fruita ecologica

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

dijous

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa

Al-lergens : reglameﬂﬁ europe: 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

&

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITSDE

CLOSCA

060060

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

Peix fresc segons mercat

COr

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
" cuinats amb oli d’oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
"/ de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcié d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts

seran del

Bages

=
-

El mend s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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dimarts

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
\3 xampinyons*”’
Llug al forn amb all i julivert*
Pal i fruita ecologica

Dimecres

(2)
" Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi
Pal i fruita ecologica

E Crema de verdures
Hamburguesa vedella
ecologica
Pa! i fruita ecologica

ESCOLA BRESSOL L'AVET
MENU BASAL

divendres

@ Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Pal i lactic artesa’

) Llenties amb verdures
\9 ) Truita de patates?
" Palifruita ecologica

T(D Sopa de l'avia®3°

““Gall d'indi amb xampinyons i
verdures
Pal i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Peix fresc de llotja*

("11) Pa' i fruita ecologica

/1-2) Crema de pastanaga
) Macarrons amb soja
vegetal®26
Pal i fruita

(13
j Bledes amb patates
Pit de pollastre empanat*3’
Pa' i lactic artesa’

:TQ
" Patates estofades
Bacalla al forn*
Pa! i fruita ecologica

@ Macarrons amb salsa

bolonyesa'?
Truita de formatge3”
Pal i fruita ecologica

:-\Tl:f_?}igrons ecologics amb

verdures
Pollastre al forn
Pal i fruita

(19
j Trinxat de col i patata

Salsitxes de pollastre
Pal i fruita

f@ Arros tres delicies?

“ Estofat de vedella amb
pastanaga i patates
Pal i lactic artesa’

:.'?3)
o Fideua %34
Croquetes de pollastre’3”

Pal i fruita ecologica

®

\

Sopa de l'avial®?
LLug al forn amb espécies*
Patata al vapor
Pal i fruita ecologica

Pesols amb ou i pernil dolg®

a Daus de pollastre amb

verdures
Pal i fruita ecologica

(26)
"~ Crema de carabassa

Gall d'indi estofat
Pal i fruita ecologica

" Arros amb salsa napolitana
Truita de patates®
Pal i lactic artesa’

;’a Patata i broguil
"~ Hamburguesa vedella
ecologica
Pa! i fruita ecologica

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

dijous

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa
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@ Proteina vegetal

Peix fresc segons mercat

COr

RESTAURACIO

——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcié d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menus E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts

seran del

Bages
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El mend s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



