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dilluns

dimarts
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Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

L .
ECO Patl i fruita ecologica

W

ESCOLA L'AVET

MENU BASAL

dimecres

\9 ) Amanida de llenties
ecologiques
Llug al forn amb all i jilivert*
Pat i fruita ECO

/2

dijous

/D Arros a la napolitana
Croquetes de pollastre’?
Enciam, pastanaga i olives
Pal i fruita

Divendres

" Espinacs amb patates
Estofat de porc amb verdures
i pesols
Pal i fruita

Mongeta seca saltejada
amb all i julivert
Truita de patates®
Pa! i fruita ecologica
/1—5) ECO

:.'/1—@

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Pal i fruita

verdures!?3
(carbassé,ceba,tomaquet)
Peix fresc de llotja
a Pal i fruita ecologica ECO

b

Macarrons ecologics am!“.;\fu

@ Amanida d’arros®
(ou dur, olives, tomaquet)
Croquetes carn d’ollat347
Pal i lacti artesa’

'El)Espirals a la carbonara

vegetal de xampinyons®?

Salsitxes de porc al forn
Pal i fruita

Broquil amb patates
Cigrons amb tomaquet
Pal i fruita

~~  Amanida de patata*
(tonyina, olives)
Filet de llug al forn*
Pa! i fruita

:_'ZD
Arros a la napolitana
Contracuixa de pollastre a la
llimona

L ..
Pal i fruita ecologica £Cco

:_'a
" Cremade carbassa

Truita de formatge?®
Pal i lacti artesa’

(28
/:) Arrds amb verdures
Bacalla al forn*
Pal i fruita

Macarrons amb tomaquet*=
Pollastre a I'ast
Pal i fruita ecologica

a ECO

@ Crema de verdures
Gall dindi estofat amb
verdures i patates
Pat i fruita

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

dijous

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

000200006060

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITSDE

CLOSCA

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Peix fresc segons mercat

COr

RESTAURACIO

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres menis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts

seran del

Bages

=
-

El mend s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Broquil amb patates
Cigrons amb tomaquet
Pa' i fruita

(23)
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Filet de llug al forn*
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RESTAURACIO

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
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crostons
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formatge ratllat
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es serveix pa integral
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Els nostres menis
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