dilluns

LAVET

JUNY 2026

dimarts

ESCOLA L'AVET
MENU BASAL

dimecres

Amanida de patata®

Amanida de tomaquet
Patifruita

Pa'i fruita ecologica

Pali fruita ecologica

(18)
./ Amanida de pasta'?

.

(19)

/j i 13 j =
— :‘”I‘?“'da je pastad Patatai mongeta Vichyssoise Hamb
alsitxes de porc de Arros amb tomaquet Truita de tonyina? Arros amb llenties | namburguesa
_Can Mal\)rgs .al for? Llug al forn amb amanida Enciam ecologic i olives Pa'ifruita Enciam ??o!og_'c ! pas\t?naga
Enciam ecologic i tomaquet Pa i Fruita ecologica Pa’ i fruita ecologica ecologica Pa'ilacti artesa
Patlifruita
Patata i broquil /@ :'f/l—b :'/1—2)
ui M > - N s
Ensalada russa®* g Arros amb verdures ~7  Gazpatxo amb rostes’ Aperitiu
Pollastre al forn Ous farcits34 ) ) Pizza
Escalopa de vedella® Enciam ecologici olives e Mandonguilles mixtes eco'? a la
Enciam i pastanaga jardinera Gelat
Patifruita

Espaguetis a la carbonara?

Pésols saltejats

- Pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanga
Patifruita

:_'/—Q
" Amanida de patata3

Croquetes de carn d’olla'?
Enciam ecologic i tomaquet
Patlifruita

Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologici olives
Palifruita ecologica

(17
/—) Crema de verdures ¢

Salsitxes de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita ecologica

Pollastre arrebossat®?
amb patates fregides
Crepes®’

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

dijous

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa

core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

Popcio d'afegir m

crostons
v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

ECO

Els nostres menis anda
inclouen llegums, pasta,

verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Peix fresc segons mercat

Els iogurts
seran del
Bages
N

»

Al-lérgens : reglament europeu 11
AP

2011 d’al-lergies i intolerancies
Qo r ]
QO00HOO yp— ;
int les rec dacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC L
El menu s’ha elaborat seg

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 30Us 4PEIX 5 CACAUETS 6SO0JA JUET  SFRUISDE 9API  10MOSTASSA  11SESAM
CLOSCA



core

RESTAURACIO
——

ESCOLA BRESSOL
MENU BASAL

LAVET

JUNY 2026

v Tots els apats son
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

dimarts dimecres

dilluns

Amanida de patata®
Hamburguesa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Patata i mongeta Vichyssoise
Arros amb llenties
v En les cremes tenen

Truita de tonyina?
Palifruita

\/j Amanida de pastal? /:3 a

Salsitxes de porc de
Can Mabres al forn

Arrds amb tomaquet

Llug al forn amb amanida

Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita ecologica

ecologica

Popcio d'afegir m
crostons @

v En les pastes s'ofereix

Enciam ecologic i tomaquet Pa i Fruita ecologica

formatge ratllat

Palifruita
Patata i broquil \1° :'f/l—b :'/1—2) 13
ul =" Arros amb verdures e " Macarrons amb tomaquet™
Ensalada russa* Pollastre al forn Ous farcits? Gazpatxo amb rostes* c tes d | tq 157 v Dos cops a la setmana
Escalopa de vedella® Enciam ecologici oli Jus Tarcits Mandonguilles mixtes eco'? a la r°q“el‘?5‘ € poliast 7re es serveix pa integral
! giciolives Enciam i pastanaga jardinera Pa'ilacti artesa e
Pali fruita ecologica Palifruita

Amanida de tomaquet Pa'i fruita ecologica

Palifruita
D o ® o SO ®
\\ Pésols saltejats " Amanida de patata3 M Cremade verdures % | “._/ Amanida de pasta®? =" Espaguetis a la carbonara? E c O
Pollastre al forn Croquetes de carn d’olla’? Peix fresc s/mercat* Salsitxes de pollastre Pollastre arrebossat?3
Enciam ecologici olives Enciam ecoldgic i tomaquet amb patates fregides Els nostres menus wds
Palifruita ecologica Crepes®’ inclouen llegums, pasta,
verdures,

Enciam ecologic i tomaquet

Palifruita
i fruites ecologiques

Enciam ecologic i pastanga
Palifruita ecologica

Palifruita

divendres

dijous

dimarts dimecres

dilluns
Paiiogurt Fruita i pa

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Pa amb gall d’indi

Pa amb formatge

Fruita i pa

Els iogurts
seran del
Bages
N

»

Peix fresc segons mercat

Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
L
v , \' .
@ @ m @ Proteina vegetal /
int les rec dacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

5 CACAUETS 6S0JA 7 LLET 8 FRUITS DE 9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El mend s’ha elaborat
CLOSCA g

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 30us 4 PEIX



