
escola 
MENÚ BASAL ESCOLA BRESSOL 

Novembre 2025 

Al·lèrgens: reglament europeu 1169/2011 d’al·lèrgies i intoleràncies 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

FESTIU 
Fideus a la cassola1 

Lluç al forn amb guarnició4 
Pa1 i fruita ecològica 

Patata i mongeta verda 
Gall dindi estofat 

Pa1 i fruita ecològica 

 
Arròs amb sofregit de verdures 

Pollastre al forn 
Pa1 i fruita ecològica 

Crema de verdures  
amb crostons1 

Hamburguesa de vedella eco12 
Pa1 i lacti artesà7 

Espirals a la napolitana1,3 
Truita de patates3 

Pa1 i fruita 

Crema de llegums 
Hamburguesa de vedella 

Pa1 i fruita  

Sopa de l’àvia1,3,9 
Pollastre kentucky1,3 
Pa1 i fruita ecològica 

Bledes amb patates 

Llenties estofades 
Pa1 i fruita  

Cigrons 
Peix fresc de la llotja4 

Pa1 i lacti artesà7 

Patata estofades 

Pollastre al forn 
Pa1 i fruita ecològica 

Macarrons amb salsa  
bolonyesa1 

Bacallà al forn amb patates4 
Pa1 i fruita ecològica 

Llenties ecològiques 
Truita a la francesa3 

Pa1 i fruita  

Trinxat de col i patata 
Salsitxa de pollastre 

Pa1 i fruita  

Crema de carbassó 
Fricandó de vedella12 

Pa1 i lacti artesà7 

Fideuà1,3,4 
Daus de pollastre amb verdures 

Pa1 i fruita 

Sopa de pasta1,3,9 
Lluç al forn amb patates al 

vapor4 
Pa1 i fruita ecològica 

Cigrons 
Croquetes de pollastre1,3,7 

Pa1 i fruita ecològica 

Crema de carbassa  
amb crostons1 

Hamburguesa de vedella 
Pa1 i fruita  

Arròs a la napolitana 
Truita de patates3 
Pa1 i lacti artesà7 

BERENARS 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

Fruita i pa Pa amb formatge Pa amb gall dindi Pa i iogurt Fruita i pa 
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escola 
MENÚ BASAL INFANTIL I PRIMÀRIA 

Novembre 2025 

Al·lèrgens: reglament europeu 1169/2011 d’al·lèrgies i intoleràncies 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

FESTIU 
Fideus a la cassola 

Lluç al forn amb guarnició 
Pa i fruita ecològica 

Patata i mongeta verda 
Gall dindi estofat 

Pa i fruita ecològica 

Arròs amb sofregit de verdures 
Pollastre al forn 

Enciam ecològic i olives 
Pa i fruita ecològica 

Crema de verdures  
amb crostons 

Hamburguesa de vedella eco 
Enciam ecològic i olives 

Pa i lacti artesà 

Espirals a la napolitana 
Truita de patates 

Enciam ecològic i tomàquet 
Pa i fruita  

Crema de llegums 
Carn magra de porc  

amb xampinyons 
Pa i fruita  

Sopa de l’àvia 
Pollastre kentucky 

Enciam ecològic i espàrrecs 
Pa i fruita ecològica 

Bledes amb patates 

Llenties estofades 
Pa i fruita  

Cigrons 
Peix fresc de la llotja 

Enciam ecològic i olives 
Pa i lacti artesà 

Patata estofades 

Pollastre al forn 
Enciam ecològic i pastanaga 

Pa i fruita ecològica 

Macarrons amb salsa  
bolonyesa 

Bacallà al forn amb patates 
Pa i fruita ecològica 

Llenties ecològiques 
Truita a la francesa 

Enciam ecològic i tomàquet 
Pa i fruita  

Trinxat de col i patata 
Botifarra de porc 

Enciam ecològic i olives 
Pa i fruita  

Crema de carbassó 
Fricandó de vedella 

Pa i lacti artesà 

Fideuà 
Daus de pollastre amb verdures 

Pa i fruita  

Sopa de pasta 
Lluç al forn amb patates al 

vapor 
Pa i fruita ecològica 

Cigrons 
Croquetes de pollastre 

Enciam ecològic i cogombre 
Pa i fruita ecològica 

Crema de carbassa  
amb crostons 

Llom de porc amb salsa 
Pa i fruita  

Arròs a la napolitana 
Truita de patates 

Enciam ecològic i olives 
Pa i lacti artesà 

BERENARS 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

Fruita i pa Pa amb formatge Pa amb gall dindi Pa i iogurt Fruita i pa 
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