escola

LAVET

MENU BASAL INFANTIL I PRIMARIA

GENER 2025

dimecres

Q Arros a la napolitana

Croquetes de pollastre™?
Pastanaga i olives
Pa'ilacti artesa

“—Espaguetis a la carbonara®’
Llug amb patates al forn*
Pa'ifruita

— Crema de carabasso
Gall dindi amb samfaina
1. . .
eco Pai fruita ecologica

| a Macarrons ecologics
e a la bolonyesa®
Truita de carabassé®
£CO Enaar?.ecolf)gm i c\)l;ves
L1724 Pa”ilacti artesa

m Mongeta verda i patates
"~ Botifarra de porc amb
Xampinyons
ECO  pa'jfruita ecologica

a Llenties bullides amb oli
o Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pa'ifruita

1’-6) Brou de carn amb pasta®

_Hamburguesa de vedella ecolo-
gica amb patates xips

ECO Pa’ i fruita

atates guisades amb verdures

(17Y Peix fresc s/mercat®

“~—"Enciam ecologic i pastanaga
EC Pa'i fruita ecologica

(o]

Espirals amb salsa de tomaquet’

Salsitxes d’au
./ Enciam ecologic i olives
ECO Pa'ilacti artesa’

i—h Coliflor amb patates

Pollastre al forn
Carabassé arrebossat™?
ECO Pa'i fruita

W@

a Arros amb verdures

Llom al forn
Enciam ecologic i pastanaga
ECO Pa'ifruita

@ Cigrons estofats

Truita de verdures®
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pa'ifruita

Crema de carabassa
Bacalla amb sofregit

de tomaquet i verdures®

ECO  pa'j fruita ecologica 3?@%

a Llacets amb tomagquet’
- Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
ECO Pa'ilacti artesa’

W

@ Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa®
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pa'ifruita

29)

“—Mongeta verda amb patates
Lluc amb tomaquet al forn*
ECO Pa’ i fruita ecologica 3

w =

‘5’-& Cigrons amb verdures

a Botifarra al forn
Enciam ecologic i olives
ECO  paljfruita ecologica

31)

— Broquil amb patates

Estofat de gall dindi
Pa'ifruita

ECO
W

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa

Al-lergens: reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

200020000600

0
S
Y»E Peix fresc segons mercat

\Z

@ Proteina vegetal

core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d'oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
' de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[, crostons
v En les pastes sofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

Els nostres ments E CO

inclouen llegums, pasta, NP
verdures,
i fruites ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
serdn del

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 50JA 7 LLET BFRUITSDE 3 AFI 10 MOSTASSA 11 SESAM

CLOSCA

12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

El menud s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
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dimecres

Q Arros a la napolitana
" Croquetes de pollastre™®

Pastanaga i olives
Lacti artesa’

9)
“—Espaguetis a la carbonara®’
Llug amb patates al forn*
Fruita

divendres

(10)

Crema de carabasso
Gall dindi amb samfaina
£CO Fruita ecologica

1 L.
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“~~" Mongeta verda i patates

1)

“~" Llenties bullides amb oli
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irals amb salsa de tomaquet’
\ 20 Salsitxes d’au

i—h Coliflor amb patates

Pollastre al forn
Carabassé arrebossat™?
ECO Fruita

W@

a Arros amb verdures

Llom al forn
Enciam ecologic i pastanaga
ECO Pa'ifruita

Cigrons estofats
Truita de verdures®
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Fruita

i}b Crema de carabassa

Bacalla amb sofregit
de tomaquet i verdures®
ECO Fruita ecologica 3?@%

E Lacti artesa’

>
27)
— Llacets amb tomaquet’

Pollastre al forn
Eco Lacti artesa’

@
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28)

“~~" Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa’

ECO Fruita

a2

29)

“—Mongeta verda amb patates
Lluc amb tomaquet al forn*
ECO Fruita ecologica

w =

130)
" Cigrons amb verdures
Botifarra al forn
ECO Fruita ecologica

&

— Broquil amb patates

Estofat de gall dindi
ECO Fruita

dilluns

Fruita i pa

dimarts

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall dindi

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa
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@ Proteina vegetal

core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d'oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
' de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[, crostons
v En les pastes sofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

Els nostres ments E CO

inclouen llegums, pasta, NP
verdures,
i fruites ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:
Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
serdn del

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS & S50JA 7 LLET

SFRUITSDE 9API 10 MOSTASSA 11 SESAM

CLOSCA

12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

El menud s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Plblica de Catalunya



