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@ Proteina vegetal

core

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

crostons

v En les pastes sofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

ECO

N/

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
serdn del

El menud s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
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