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Crema de porro amb crostons’
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" Sopa de peix amb pasta™
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ECO Fruita ecologica
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S Sopa de l'avia™?®

Truita de patata®
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~ Col ecologica amb patates
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Pa amb formatge
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Pa amb gall d’indi
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v Tots els apats sén
cuinats amb oli d'oliva;
( ) pels fregits s'utilitza oli
' de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir i
[, crostons .@
v En les pastes sofereix
formatge ratllat
v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

Els nostres ments E CO

inclouen llegums, pasta, NP
verdures,
i fruites ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
serdn del
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El menud s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
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MENU BASAL INFANTIL I PRIMARIA
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Crema de carbassa ecologica
Botifarra de Can Marbres amb
patates

Pailacti artesa ECO

a Llenties guisades

a Truita de verdures
Enciam ecologic i olives

ECO  paifruita ecologica

Mongeta verda amb patates
ontra cuixa de pollastre al forn
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' 6 amb llimona
“—Enciam ecologic i pastanagy

Pa i fruita ecologica
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Macarrons amb salsa de
tomaquet
Croquetes de carn d’olla

Enciam ecologic i tomaquet

Pa i fruita

? ) Arros amb verdures

Peix fresc s/mercat
Enciam ecologic i esparrecs
Pa i fruita ecologica ESS

rema de porro amb crostons
11 Pollastre al forn

“~Enciam ecologic i tomaquet

ECO Pailacti artesa
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“~~" Sopa de peix amb pasta
Truita de carbassé

geco Paifruita ecologica

Arros amb salsa de tomaquet

( @ Salsitxes de porc
“~Enciam ecologic i tomaquet

ECO Pa i fruita
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Espinacs amb patates
Estofat de cigrons
Pa i fruita ecologica

-\aEspagueﬁs amb tomaquet

Filet de llug amb tomaquet al

Llenties amb verdures

18 Hamburguesa de vedella

Enciam ecologic i olives

ECO Pailacti artesa

@ Arros amb verdures

Pernil dolg arrebossat
Enciam ecologic i esparrecs
Pa i fruita ecologica ECO

W
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Sopa de I'avia
Truita de patata
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pa i fruita

\ ol ecologica amb patates

Pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanaga
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Pa i fruita ecologica

forn
Paifruita 3:@%
Sortida de Pasqua

Setmana Santa

Setmana Santa

Setmana Santa

Setmana Santa

29)

Setmana Santa

Fruita i pa

Pa amb formatge

dimecres

Pa amb gall d’indi

Paiiogurt

divendres

Fruita i pa
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RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits sutilitza oli
de girasol alt oleic.

&

v En les cremes tenen
lopcio d’afegir i
crostons .@

v En les pastes sofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmana
es serveix pa integral

ECO

N/

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecoldgiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, pruna, taronja,
mandarina, platan

Els iogurts
serdn del

El menud s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Plblica de Catalunya



