A MENU DEL RESTAURANT - Juny 2023

Dijous, 1 Ensalada russa - Salsitxes de porc amb tomaquet - Fruita

Divendres, 2 Cigrons - Limanda amb amanida - logurt

Dilluns, 5 Arros a la cubana - Truita amb amanida - Fruita

Dimarts, 6 Amanida d’espirals - Salsitxes de porc amb amanida - Fruita
Dimecres, 7 Puré de patata amb rostes - Seité amb amanida - Fruita

Dijous, 8 Empedrat - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita

Divendres, 9 Crema freda de verdures - Cruixent de canalé - logurt

Dilluns, 12 Macarrons integrals - Limanda al forn amb guarnicio - Fruita
Dimarts, 13 Llenties - Truita de patata amb amanida - Fruita

Dimecres, 14 Arros a la cubana - Hamburguesa de vedella amb amanida - Fruita
Dijous, 15 Vichyssoise - Pernil dol¢ arrebossat amb amanida - Fruita

Divendres, 16 Amanida de patata - Salsitxes de porc amb tomaquet - logurt
Dilluns, 19 Espaguetis amb tomaquet - Truita amb amanida - Fruita

Dimarts, 20 Cigrons - Hamburguesa de vedella amb amanida - Fruita

Dimecres, 21 Dinar de festa en motiu de la Fira de St. Pong: Aperitiu - Pizza - Gelat
Dijous, 22 Amanida de pasta - Croquetes de pernil amb amanida - Crep de Nutella
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Divendres, 23 Verdura del temps - Limanda al forn amb guarnicid - Fruita
Dilluns, 26 Amanida de pasta - Salsitxes de porc amb tomaquet - Fruita
Dimarts, 27 Llenties - Mandonguilles - Fruita

Dimecres, 28 Crema de pastanaga - Barretes de llu¢ amb amanida - Fruita
Dijous, 29 Verdura del temps - Truita amb amanida - Fruita

Divendres, 30 Arrods a la cubana - Pollastre a la planxa amb amanida - logurt

Nota: Ocasionalment el menu pot sofrir alguna variacio seqons el mercat.

Ja arriba l’estiu i el curs s’acabal

3 M]/ M O/ wwm | Amb aquesta il-lustracié marinera de I'alumne Sito Bach (2n), presentem el darrer

Informatiu del curs escolar 2022-2023. Quantes coses hem aprés i quantes

Seguiu-nos a Instagram @lavettamilies, emocions hem viscut al llarg d’aquest curs!
és el millor album de fotos de |’escolal

Els qui han arribat a I'escola durant aquest curs, els qui sén a punt de marxar-ne,
els qui ja fa temps que hi sén i encara els queden alguns cursos... totes i tots hem

C/ Cardaire, 23 T93783 5511 L A s z E: ¥ I Y conviscut aquest curs establint complicitats, ajudant-nos a créixer, creant xarxa...

08221 Terrassa (Barcelona) M 646 547 161 . , . . .
info@escolalavet.net formant part de la familia de L’Avet. Us animem a participar de les activitats de

final de curs activament i amb alegria, com a signe dels valors positius de la
convivencia que hem de transmetre als vostres fills i filles.

wwwescolalavet. net APRENENT A SER FELICOS
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A Raco per pensar

En Marc vol completar el trencaclosques quadrat de la figura. Per fer-ho. té les cine peces que
es mostren. Quines peces necessita per a completar-lo?

A Sortides,

convivencies i activitats del mes de juny

Els alumnes que han aconseguit resoldre el racé per pensar del
mes de maig han estat: Marc Castillo, de 1r; Roger Rull, de 3r;
Pol Castillo, de 3r; i Ivet Salvador, Maria Codina, Ivet Farrés i
Miranda Zentella, de 5é... i un anonim!

) L’EDUCACIO EN VALORS

L’educacié en valors és aquella part del curriculum que ens ajuda a ser
millors persones. No sempre apareix als informes que avaluen el sistema
educatiu, pero tothom sap que és essencial per al creixement integral de
les persones. Les families i els mestres de L’Avet ho trobem essencial!

§ Aqui presentarem aquest aspecte
tant important de I'’educacié a través
- de Iactivitat que la classe de 6& va fer
¥ amb I’Amin Sheikh fa pocs dies: una
conversaamb ell després de la lectura
. de “El superpoder que portes dins!”,
basat en la seva historia personal com

a infant del carrer a Bombai.
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Educar en valors a I'escola té dos nivells. Per una banda hi ha la meticulosa
programacio d’activitats de treball en valors a les arees de cada curs i a la
tutoria: sessions sobre el bon tracte, les emocions, els valors que regeixen
una bona convivéncia, la diversitat, la sostenibilitat, la democracia, la justicia
social, I'empatia... |, per una altra banda, la practica del bon tracte quotidia
impulsat per totes les persones de I'escola: ser educats, dialogar els punts de
vista diferents, escoltar els altres, perdonar-se, ser agraits, donar les gracies,
defensar les opinions amb assertivitat, respectar les diferéncies... cada dia.

11 Dijous 29 Festa dels avis i avies de I1.
13,1415 Dijous 1 Festival de natacié al CNT — 11:15 h, obert a families.
14i15 Divendres9  Sortida a la platja de Sitges.
1ri2n Dil\?(iejr?;l:els 5 CONVIVENCIES a la Masia Cal Riera de Puig-Reig.

Obra de teatre de 2n “El gat amb botes” a la Sala

2 Dill 12 . ..
n Hiuns Crespi — 16:15 h, obert a les families. Gratuit.

Dimecres 7
3ri4t Dijous 8 CONVIVENCIES a La Sala, La Pobla de Lillet.
Divendres 9
Dilluns 12 Obra de teatre de 5é “La cursa intergalactical!” a la
Sala Crespi — 18:00 h, obert a les families. Gratuit.
5¢ Dimecres 14
Dijous 15 CONVIVENCIES a La Coma, Sant Guim de Freixenet.
Divendres 16
Dilluns 12
Dimarts 13 CONVIVENCIES a Cala Canyelles, Lloret de Marc.
6e Dijous 14
Dilluns 19 Comiat dels alumnes de 6é& — 8 del vespre.
ALUMNES, | Dimecres 21 Ifira de Sant Pqng, a2/4 de 7 de la tarda.
MESTRES | Es la festa de final de curs de tota I’escola.
FAMILIES Dimarts 22 Ultim dia escolar de 13 a 6&. Entrega dels albums.

FESTA DELS AVIS | DE LES AVIES DE I1

Dijous 29 de juny. @
De4a6delatarda.

Compartirem una activitat amb els avis, les avies i els
infants de |1 de I'Escola Bressol, i també un petit berenar.

Un espai per reforgar el vincle i gaudir junts a L’Avet!



