A MENU DEL RESTAURANT — Maig 2023

Dimecres, 3
Dijous, 4
Divendres, 5

Dilluns, 8
Dimarts, 9
Dimecres, 10
Dijous, 11
Divendres, 12

Dilluns, 15
Dimarts, 16
Dimecres, 17
Dijous, 18
Divendres, 19

Dilluns, 22
Dimarts, 23
Dimecres, 24
Dijous, 25
Divendres, 26

Dimarts, 30
Dimecres, 31

Com cada any us demanem si voleu ajudar-nos a decorar aquest butlleti.

Feu-nos arribar dibuixos per

Cigrons - Salsitxes amb tomaquet - Fruita
Verdura del temps - Truita amb amanida - Fruita
Macarrons - Pollastre a la planxa amb amanida - logurt

Arros a la milanesa - Croquetes d’espinacs amb amanida - Fruita
Crema de verdures - Pollastre al forn amb poma - Fruita

Patata i mongeta tendra - Vedella rostida - Fruita

Fideus a la cassola - Limanda amb amanida - Fruita

Llenties - Mandonguilles (vedella, porc i pollastre) a la jardinera -

Pésols estofats - Hamburguesa de vedella amb amanida - Fruita
Arros a la cubana - Delicies de llug amb amanida - Fruita
Macarrons - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita
Verdura del temps - Salsitxes de porc amb tomaquet - Fruita
Empedrat - Truita de carbassé amb amanida - logurt

Amanida d’arros - Calamars a la romana amb amanida - Fruita
Crema de carbasso - Daus de gall dindi amb guarnicio - Fruita

Espaguetis integrals carbonara - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita
Puré de patata amb rostes - Salsitxes de porc amb amanida - Fruita

Cigrons - Limanda amb amanida - logurt

Crema de verdura - Arrds i llenties (proteina vegetal) - Fruita

Macarrons integrals - Tires de pollastre arrebossades amb amanida - Fruita

Nota: Ocasionalment el menu pot sofrir alquna variacio seqons el mercat.
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APRENENT A SER FELI

Escola concertada per la
Generalitat de Catalunya

LAYET

Escola bressol - Educacid infantil - Primaria

Dia de I’Educacio Fisica al Carrer

El passat 26 d’abril vam celebrar el #DEFC2023 al Parc de Vallparadis. A tot
Catalunya hi han participat 344 centres i un total de 55.276 alumnes.

Des de L’Avet, a més a més, hem convertit I'activitat en una jornada inter-
generacional: els i les alumnes, des de I3 fins a 6& de Primaria, han estat
acompanyats per quasi 90 familiars entre avis, avies, oncles...

Hem fet una activitat saludable i I'hem compartida. Tothom n’ha quedat satisfet!



A Raco per pensar A Sortides i activitats del mes de maig

En Marc vol completar el trencaclosques quadrat de la figura. Per fer-ho, té les cine peces que

es mostren. Quines peces necessita per a completar-lo? 12 Dimarts 16 Espectacle al Teatre Alegria de Terrassa.
] — Dimarts 16 Espectacle al Teatre Alegria de Terrassa.
I | m | 13,1415 ;
Dy > 2 4 - DJ1dejuny  FESTIVAL DE NATACIO.

A) 1,213 B)1.214 C) 1,215 D) 3,415 E)1,4i5 13i15 Dimecres 10  Sortida al Mdn St. Benet de St. Fruitds de Bages.
Els alumnes que van aconseguir resoldre el racé per pensar del iri2n Dilluns 15 Visita a la Torre del Palau de Terrassa. Mati.
mes de marg¢ van ser: Marc caSti"O, de 1r; Roger Ru", de 3r; 1r, 2ni 3r Dimarts 30 FESTIVAL DE NATAC'().

Carlota Marti i Pol Castillo, de 3r; i lvet Salvador i Biel Marcobal,
de 5é. 2n  Dimecres 24  Actuacio al projecte La Clika, Teatre Principal.

Amb quines dues peces
La solucid és de 'esquerra pots fer 3r Dimarts 30 Taller sobre Alimentacié saludable a I’escola.

la forma de la dreta?

3ri4t Dijous 18 Visita al Jardi Botanic de Blanes.
5& Dijous 4 Actuacio al projecte Cantania, Auditori de Bcn. 20 h

7 5&i6e Dilluns 22 Visita al Moli paperer de Capellades.
PROJECTES MUSICALS PARTICIPATIUS

Aquest curs els alumnes de I'escola participen en dos projectes musicals A Dates especials de cara al final de curs

participatius: el projecte Cantania amb 5¢ i el projecte La Clika amb 2n.

’Auditori de Barcelona fa més de 20 anys que Festiu: 29 de maig a les escoles de Terrassa.

organitza aquest projecte musical per a
milers d’alumnes de moltes escoles de
Catalunya. Enguany hi participem el 4 de Convivencies de 1ri2n: 1i2 de juny.
| maigiserem més de 800 cantaires en aquesta

> ] Convivéncies de 3ri4t: 7,89 de juny.
sessio de la cantata “Les portes del mén”.

La Casa de la Mdsica de Terrassa organitza

aquest altre projecte: La Clika. Aquesta Convivencies de 6e: 12, 13 i 14 de juny.
activitat consta d’onze cangons creades per

components de grups com Gertrudis, Xiula o Convivencies de 5e: 14, 15 i 16 de juny.

XerrameQ. Les lletres parlen de I'amistat i ; '
les emocions, I'ecologisme, el bullying, la
cooperacio, la igualtat de génere... El 24 de
maig s’interpretara al Teatre Principal.

Festa de comiat de 6é: 19 de juny al vespre.

&

Ultim dia d’escola: 22 de juny.
23 de juny: segueix I’Escola Bressol i comenca el Casal d’Estiu per a 13,14 15.



