A MENU DEL RESTAURANT — Gener 2022

Dilluns, 10 Cigrons - Salsitxes amb tomaquet - Fruita
Dimarts, 11  Verdura del temps - Pollastre al forn - Fruita
Dimecres, 12 Arros a la cubana - Truita amb amanida - Fruita
Dijous, 13 Crema de carbasso - Mandonguilles - Fruita
Divendres, 14 Macarrons - Peix amb amanida - logurt
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Dilluns, 17 Arros a la milanesa - Truita amb amanida - Fruita 4 Que hi hagl la
- . . . aquest Nadal és T .
Dimarts, 18  Espaguetis - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita Y tend ot ~J meva familia.
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Dimecres, 19 Verdura del temps - Pernil dol¢ arrebossat amb amanida - Fruita “J runge
Dijous, 20 Sopa de peix - Estofat de vedella - Fruita b ol
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Dilluns, 24 Crema de pastanaga - Gall dindi estofat - Fruita TR concert de Nadal. TN o,
Dimarts, 25  Verdura del temps - Croquetes amb amanida - Fruita .
Dimecres, 26 Macarrons - Truita amb amanida - Fruita Desitjo fl“c el , il ey
Dijous, 27 Arros amb verdures - Croquetes amb xips - Fruita 1 wew vt es trobl v ervnaneta
Divendres, 28 Cigrons - Fricand6 amb bolets - Flam G wolt bé. NG g ’
Dilluns, 31 Crema de verdures - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita Vil tenly mal de
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A Racé per pensar
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Amb les lletres del costat has de
fabricar 4 paraules fent servir
sempre la lletra del mig. Pots fer-
ho repetint lletres.

S M

e Paraula de 2 lletres. £ z
e Paraula de 3 lletres.
e Paraula de 4 lletres. A R

e Paraula de 5 lletres.

Guanyadora/rs del mes de desembre:
Mariona Marti, Pol Castilloi Marti Gibert.

Gracies per participar-hi!

Cuidar els boscos contra el canvi climatic

hg./;%b‘ Com ja sabeu, les emissions de CO, a I'atmosfera causades per
ig‘f’ activitats humanes estan augmentant i aix0 té conseqiiéncies nefastes
N/ per al medi ambient. Per exemple, no tant sols estan pujant les
temperatures, sind que també tenim més episodis extrems de calor i fred.

Necessitem de manera urgent alternatives per reduir aquests efectes i les
conseqliencies que tenen sobre tot el mdén. L'objectiu 13 de I’Agenda 2.030 de

les Nacions Unides planteja una “Accié pel clima” i, entre altres propostes,
anima a “conservar i protegir els boscos” proposant accions senzilles que tots
els ciutadans del mén podem fer:

Passejar pels boscos amb una bossa per recollir residus.

No eliminar ni maltractar flors, arbustos ni arbres.

Fer-se voluntari dels Parcs Naturals (http://voluntarisparcs.diba.cat/) per
conscienciar i promocionar les seves campanyes.

Participar en plantades d’arbres organitzades per ens locals.

Els boscos sén pulmons verds que ajuden a regular la temperatura del mon.

A Sortides i excursions del mes de gener

Sortida i visita a La Pedrera de Barcelona.

Visita al MNACTEC de Terrassa, al mati.

Sortida i visita al Museu de les Matematiques de
Catalunya, a Barcelona.

Sortida i visita al Parc Audiovisual de Terrassa.
Sortida i visita al Parlament de Catalunya.
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A L’Avet i la senténcia del 25%

Davant del recent aval del Tribunal Suprem a la sentencia del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya que obliga tots els centres educatius catalans a fer un minim
d’un 25% de les classes en castella, L'Avet manifesta que:

L'escola L'Avet esta adherida
a la plataforma Som Escola

Les llenglies son un bé cultural fruit de la riquesa diversa de les comunitats
humanes que s’ha de protegir. Les cultures no sén responsables dels posiciona-
ments politics dels seus parlants i, per tant, la seva supervivéncia passa pel
davant dels seus interessos.

Un estat pluricultural té el deure de protegir i de potenciar totes les cultures del
seu territori i, per tant, totes les seves llenglies, especialment les minoritzades
les quals ha de garantir que prevalen en els territoris d’on sén propies.

També té I'obligacid constitucional de fomentar el coneixement i I'apreci de la
riquesa d’aquesta diversitat cultural i linglistica en tots els seus ciutadans.

Els territoris amb llengua minoritzada propia han de protegir i fer prevaldre la
seva llenguai el seu Us a l’'administracié i, especialment, a les escoles com a espai
fonamental de coneixement i de transmissié d’aquesta riquesa cultural.

Alhora les escoles han de garantir el coneixement i domini de la llengua oficial de
I’estat com a signe de pertinenga, com hem fet sempre.

La judicialitzacié d’aquesta qliestid ens sembla perjudicial per al futur de les
llengties, per al futur de la convivéncia i per a la salut democratica de I'estat.

www.somescola.cat
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