A- MENU DEL RESTAURANT — Abril 2021

Dimarts, 6 Melds d’arrds - Salsitxes amb tomaquet - Fruita

Dimecres, 7 Macarrons - Truita amb amanida - Fruita

Dijous, 8 Verdura del temps - Hamburguesa amb guarnicio - Fruita

Divendres, 9 Mongetes - Llu¢c amb guarnicio - logurt LINFORMATIU abril de 2021
Dilluns, 12 Crema de carbasso - Cruixent de canal6 - Fruita

Dimarts, 13 Fideus a la cassola - Hamburguesa amb amanida - Fruita

Dimecres 14 Sopa de pasta - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita

Dijous, 15 Arros a la cubana - Mandonguilles - Fruita

Divendres, 16 Cigrons - Seité amb amanida - logurt

Dilluns, 19 Amanida russa - Vedella arrebossada amb xips - Fruita

Dimarts, 20 Macarrons - Hamburguesa amb amanida - Fruita 3
Dimecres, 21 Arros a la milanesa - Delicies de llug amb amanida - Fruita v, /
Dijous, 22 Llenties - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita A B 1)) TN
Divendres, 23 Crema de pastanaga - Pizza casolana - Flam S0l
Dilluns, 26 Espaguetis - Salsitxes amb amanida - Fruita

Dimarts, 27 Verdura del temps - Pernil dol¢ arrebossat - Fruita s
Dimecres, 28 Amanida de pasta - Gall dindi estofat - Fruita :
Dijous, 29 Cigrons - Peix al forn amb guamnicio - Fruita i

DIVENDRES 30 D’ABRIL ES FESTIU.
El Consell Escolar Municipal de Terrassa va triar-lo
com a festiu de lliure eleccid a tota la ciutat.

Per decorar els propers numeros de L’Informatiu us demanem ) \ A

que ens feu arribar dibuixos de...

PERSONATGES DE CONTES A\ |
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(I els doneu al Xavi!) \

C/ Cardaire, 23 T937835511

08221 Terrassa (Barcelona) M 646 547 161
info@escolalavet.net
www.escolalavet.net

o @escolalavet

LAVET

APRENENT A SER FELICOS

£scola bressol - Educacid infantil - Primaria

Il-lustracid de P — PR

. . . eguiu-nos a Instagram @escolalavet,

Maria Codina Camps, ge 3r: és el millor album de fotos de I’escolal
Escola concertada per la DE GRAN JO VULL SER MESTRA!

Generalitat de Catalunya




Sessio

Coaching educatiu per a families

internet
segura

Inscripcions
a l'escola.

virtual 0@

A Sortides i activitats del mes d’abril

P3,P4i

1ri2n

mossos d’esquadra

Dimecres 21 d'abril - 18 h.

P5 . . Sl e
‘ Divendres9  Taller de dansa i percussio africanes. A I’escola.

iri2n Divendres 16 Museu Etnologic i de les Cultures del mén. BCN.
3riat Dimecres21 Visita ales mines de sal. Cardona.

5ei

5¢ Divendres9  Visita al Museu Egipci. Barcelona.
6e Dijous 22 Xerrada dels Mossos sobre “Internet Segura”.

6¢  Dimecres 28  Taller d’Historia moderna i contemporania. Escola.

Primaria Dilluns 12 Participacio al Cros Escolar. Can Jofresa.*

ZEM
CAN JOFRESA
[
CENTRE
EDUCATIV

CROS
ESC

*Amb I'objectiu de fomentar I'activitat fisica en
"L//A\\\I_I—F\))Q edat escolar i promoure els seus valors, aquest any
tots els alumnes de primaria participaran al CROS
ESCOLAR dins I’horari lectiu el dilluns 12 d’abril.
Aguesta activitat s’emmarca dins I'area d’Educacid
Fisica de I'escola i sera preparada pels nostres
especialistes, Marc Gutiérrez -tutor de 5e i mestre
d’Ed. Fisica- i Yolanda Codina -responsable del
gimnas Squash-4 i col-laboradora de L’Avet.
Animeu els vostres fills i filles a participar-hi amb
la maxima motivacio.

A Racé per pensar

8

En Garfield, el gat dels jardins de la Casa Alegre,
camina per un circuit. Comenga al punt A i »
segueix les fletxes. Camina 30 metres.
En quin punt acaba el seu recorregut?

Guanyadores del mes de marg:

PR
Mia Coughlan, de 3r.

Julia Sdnchez, de 6é. Martina Nieto, de 5é. Camila Carbonell, de 3r.

També van resoldre el repte la Jana Gil de 4t, la Mariona Marti i la Ivet Salvador de 3r, i el Pol Castillo de 2n.

PRODUCTES DE PROXIMITAT

Menjar sa no només és qliestié de menjar variat, casola i amb pocs processats. Cada
cop tenim tots més clar que per menjar sa s’Tha de comprar sa i per aixo s’ha
generalitzat |la preferéncia pels productes de proximitat. A la cuina de L'Avet ja fa un
cert temps que anem optant per proveidors Quilometre Zero. Per definicio, els
productes de proximitat son aquells que han estat cultivats o fabricats a prop de la
zona a la qual seran consumits, tenint com a distancia maxima els 100 km. entre el
punt d’origen i el punt de consum. Quins beneficis principals té aixo?

— Productes nutritivament més naturals, ja que la
cadena curta de transport fa que requereixin menys

additius i conservants.
‘ — Més saborosos perque es cullen en el punt optim de
maduracid i no quan encara estan verds, és a dir, que
PRODUCTREERORNGIA acaben de madurar o créixer de la forma correcta.
— Fomenten I'economia local de la zona a la qual han
estat produits, millorant el benestar social de la regié i
donant suport als petits productors i comerciants.
— Redueixen la petjada ecologica associada al transport
de llarga distancia, és a dir, que redueixen les despeses
energetiques i la pol-lucié que implica la seva distribucié.
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