A MENU DEL RESTAURANT — Gener 2021

Dilluns, 11 Cigrons - Hamburguesa a la planxa amb amanida - Fruita
Dimarts, 12 Verdura del temps - Pollastre al forn - Fruita

Dimecres, 13 Arros a la cubana - Peix amb guarnicid - Fruita

Dijous, 14 Macarrons - Mandonguilles - Fruita

Divendres, 15 Crema de carbasso - Truita de patata - logurt

gener de 2021

Dilluns, 18 Arros a la milanesa - Hamburguesa a la planxa amb amanida - Fruita /-’\ Dibuix de Lucia
Dimarts, 19  Espaguetis - Pollastre a la planxa amb amanida- Fruita \ = Rubio Pino, de 4t:

Dimecres, 20 Verdura del temps - Pernil dolg arrebossat amb amanida - Fruita
Dijous, 21 Sopa de peix - Rodé de vedella - Fruita
Divendres, 22 Mongetes guisades - Seitdé amb amanida - logurt

“JO DE GRAN VULL
SER VETERINARIA”.
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Dilluns, 25 Crema de pastanaga - Gall dindi estofat - Fruita
Dimarts, 26 Cigrons - Peix al forn amb guarnicio - Fruita
Dimecres, 27 Macarrons - Salsitxes amb amanida - Fruita
Dijous, 28 Arros amb verdures - Croquetes amb xips - Fruita
Divendres, 29 Verdura del temps - Estofat de vedella - Flam

El nostre equip de cuina:
Ramona Morel
Jordi Colomer
Conchi Bernal

(Foto de gener de 2019)

Aguest mes volem demanar als nens i nenes de L’Avet si volen ajudar-
nos a decorar L’Informatiu. Ens podeu fer arribar dibuixos que portin
aquest titol: (I els doneu al Xavi!)

L’ANY 2021 VULL QUE...
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A SORTIDES | ACTIVITATS DEL MES DE GENER

iri2n Divendres 15 Visita a I’exposicié del mNACTEC “El cos huma”

3r, 4t, Dijous 14

5860 Taller de percussions africanes a I’escola.

CLASSIFICACIO DELS RESIDUS

Seguim amb la mirada marcada per la cura sota el lema EM CUIDO | ET CUIDO
amb 'objectiu d’aprofundir en una vida saludable en un planeta sostenible.

Els darrers mesos us vam recordar la importancia de fer servir embolcalls
sostenibles per als esmorzars i per als dinars dels dies d’excursio, i també la
incorporacié de la fruita com a aliment habitual de la nostra dieta. Ara afegim
una tercera accio:

tu pots classificar correctament!

Consisteix en llengar cada residu al contenidor adequat. Respecte el curs
passat hem introduit la correcta eliminacié de les mascaretes que van al

rebuig. o
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Residus que Llaunes o
no es poden Restes Ampolles de envasos Papers i
reciclar. d'aliments. vidre. d'aliments. cartrons nets.

ORGANIC

A RACO PER PENSAR

Avui us proposem resoldre cinc ANAGRAMES.
Si canvies les lletres d’ordre pots construir paraules noves. Les sabras trobar?

GENER — nom d’un color ESPONJA — nom d’una llengua oriental
ANIMAR - nom de nena GESTIO — estri de I'escola
TALLER — signe que correspon a un so

Guanyadors/es del mes de desembre que van desxifrar el codi secret:

A Projecte interdisciplinari a 6e: fem un curtmetratge

L'Avet treballa I'educacié en comunicacié de forma estructural amb el projecte
transversal anomenat "Arts audiovisuals i escéniques"”, que estructura totes les
intervencions en aquest ambit. El projecte de curtmetratges de 6e suposa el
plantejament de I'escola centrat en |'aprenentatge audiovisual i, en particular, del
cinema.

L’any que hem acabat va suposar un reconeixement important en els XVII premis “el
CAC a I'escola”, del Consell Audiovisual de Catalunya. Aquest reconeixement es va
produir durant el confinament i per aix0 va passar desapercebut. El jurat va voler
premiar aquest projecte perquée “és un

excel-lent plantejament d’escola centrat en .
I’'aprenentatge de I'audiovisual i, en particular,

del cinema. En la creacidé de multiples e u
curtmetratges, s’hi treballen aspectes clau del

llenguatge audiovisual i es veu la participacio W A
directa de I'alumnat en I'eleccié delstemesien |

els guions. El jurat vol valorar positivament -
també l'esfor¢ que es fa per desmuntar Consell de I’Audiovisual
estereotips diversos.” de Catalunya



