A MENU DEL RESTAURANT - Novembre 2020

Dilluns, 2 Arrds a la cubana - Hamburguesa amb amanida - Fruita
Dimarts, 3 Crema de carbassa - Truita de patata - Fruita

Dimecres, 4 Sopa de peix - Fricando - Fruita

Dijous, 5 Llenties - Pollastre amb amanida - Fruita

Divendres, 6 Fideus a la cassola - Llug amb amanida - logurt

Dilluns, 9 Crema de verdura - Salsitxes amb amanida - Fruita
Dimarts, 10 Tallarines - Rodo de vedella amb bolets - Fruita

Dimecres, 11 Patates guisades - Croquetes amhb amanida - Fruita
Dijous, 12 Cigrons - Gall dindi amb amanida - Fruita

Divendres, 13 Arrds amb verduretes - Peix al forn amb guarnicié - logurt
Dilluns, 16 Mongetes seques - Delicies de pollastre amb amanida - Fruita
Dimarts, 17 Verdura del temps - Gall dindi estofat - Fruita

Dimecres, 18 Crema de carbassa - Seitdo amb amanida - Fruita

Dijous, 19 Sopa - Hamburguesa amb tomaquet - Fruita

Divendres, 20 Macarrons - Truita a la francesa amb amanida - Flam
Dilluns, 23 Fideus a la cassola - Pollastre a la planxa amb amanida - Fruita
Dimarts, 24 Crema de pastanaga - Canelons - Fruita

Dimecres, 25 Verdura del temps - Salsitxes amb tomaquet - Fruita
Dijous, 26 Arros a la cubana - Estofat de vedella - Fruita

Divendres, 27 Cigrons - Llug al forn amb patata - logurt

Dilluns, 30 Macarrons - Hamburguesa amb amanida - Fruita

De nou volem demanar als nens i nenes de L’Avet si volen ajudar-nos a
decorar L’Informatiu. Encara ens podeu fer arribar dibuixos que portin
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aquest titol:

(I els doneu al Xavi!)
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A RACO PER PENSAR

Aqui teniu tres endevinalles d’animals. GUANYADORS DE L'OCTUBRE:

Sabreu, la resposta, trobar?

Deixeu les solucions amb el nom a la bustia del passadis. ' e Marc
Castillo,

1- QUI ES L’ANIMAL TIBAT
QUE PORTA UNA SERRA AL CAP?

2- NO ES BOU | PORTA BANYES,
NO ES PARAIGUA | SURT QUAN PLOU.

) 3- TINC CAP, PERO NO TINC PEUS
cangons tot esperant el fred de tardor que ja | FUGES AIXi QUE EM VEUS. Jana Gil,

va venint. Una estacid bonica i acolorida!

A SORTIDES | ACTIVITATS DEL MES DE NOVEMBRE
VOLEM FER UNA ESCOLA VERDAI P2iP3  Adeterminar Sortida matinal al parc de Vallparadis.

En aquests temps que estem vivint, com a escola som conscients que la P3,P4iP5 Dimarts 3 Pedagogia de I’espectacle a I'escola: obra “Alma”.
pandémia de la COVID-19 ens ha fet replantejar moltes coses a I’hora Divendres 13 Visita al Museu Maritim de Barcelona.

d’enfocar aquest nou curs i, entre elles, s’inclou la manera com hem definit A determinar  Sortida matinal al parc de Vallparadis.
els objectius generals de la nostra escola. iri2n Adeterminar Parades de peix del Mercat de la Independéncia.

P4iP5

3r Dill 9 Activitat educativa sobre Vertebrats al zoo de Bcn.
Ja sabeu que hem donat continuitat als objectius del curs anterior amb una 4t Huns Activitat al Planetari del CosmoCaixa de Barcelona.
mirada marcada per la cura sota el lema EM CUIDO | ET CUIDO. No només 56 Dimecres 11  Visita al Centre de Cultura Contemporania de Bcn.
creiem que hem de tenir cura de les persones amb les que convivim en Tots Divendres 20  Activitats a I’escola en motiu del dia de la Musica.

aquesta gran familia que és la nostra escola, sind que pensem que també hem
de cuidar el nostre planeta i és per aix0 que un dels nostres objectius és
UNA VIDA SALUDABLE EN UNA ESCOLA SOSTENIBLE.

ADAPTACIO EMOCIONAL A INFANTIL
| PRIMARIA EN TEMPS DE COVID.

LAURA DIAZ DE ENTRESOTOS, psicologa col-legiada i instructora de Aware Parenting. www.awareparenting.es

Aixi, doncs, ens agradaria engegar una altra vegada el projecte de I'Escola

Verda i seguir reforgant els objectius que vam proposar el curs anterior.

Cada mes proposarem un nou objectiu i iniciarem aquest

mes de novembre, donant especial mencio a FOMENTAR ~ . ’ S
. Inscripcions a

L’US DE L'EMBOLCALL SOSTENIBLE. Us demanem que,

cada dia, els vostres fills i filles portin 'esmorzar dins 8,

d’una carmanyola, sense fer Us del paper d’alumini, i

& LAVET
marcada amb el nom. '

| . s ® . & ®
Cuidem-nos els uns als altres i cuidem el nostre planeta. & Seguiu-nos a Instagram @escolalavet, &5
@ és el millor album de fotos de I’escolal J @ & &
= a*g @

DIJOUS 12 DE NOVEMBRE, A LES 9 DEL VESPRE.




