% Servei de Restaurant - Febrer de 2020 I

Dilluns, 3
Dimarts, 4
Dimecres, 5
Dijous, 6
Divendres, 7

Dilluns, 10
Dimarts, 11
Dimecres, 12
Dijous, 13
Divendres, 14

Dilluns, 17
Dimarts, 18
Dimecres, 19
Dijous gras, 20
Divendres, 21

Dimarts, 25
Dimecres, 26
Dijous, 27
Divendres, 28

Espaguetis - Peix amb amanida - Fruita

Crema de verdures - Pizza casolana - Fruita

Sopa - Rodd de vedella - Fruita

Llenties - Salsitxes amb guarnicio - Fruita

Verdura del temps - Hamburguesa amb amanida - logurt

Pesols estofats - Croquetes amb amanida - Fruita
Macarrons - Llom guisat - Fruita

Verdura del temps - Pollastre farcit amb amanida - Fruita
Arros a la cubana - Peix al forn amb guarnicio - Fruita
Cigrons - Salsitxes amb tomaquet - logurt

Espaguetis a la carbonara - Pollastre al forn - Fruita
Verdura del temps - Rodé de gall dindi - Fruita
Arros a la milanesa - Hamburguesa amb amanida - Fruita

Sopa - Truita i botifarra d’'ou amb amanida - Coca de llardons

Mongetes guisades - Peix amb tomaquet al forn - logurt

Fideus a la cassola - Salsitxes amb amanida - Fruita
Cigrons - Seité amb amanida - Bunyols de quaresma
Crema de pastanaga - Pollastre farcit - Fruita
Macarrons - Peix amb amanida - Flam

Cada mes us demanem un petit dibuix que insertarem en diversos racons d’aquest
fulletd. Entre totes i tots decorarem L’Informatiu amb els vostres dibuixos!

Per al gener feu-nos arribar dibuixets petits amb
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Centre Concertat per la Generalitat de Catalunya
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Construcci6 de caixes a I'espai de joc
creatiu del pati.

Projectes Minims Viables (PMV)

Molts recordareu que el curs passat vam construir entre tots —alumnes, families i equip educatiu
de L’Avet— la Visio de Centre de I’escola que tenim penjada al porxo de I'entrada. Aquest curs, en
la linia de la visié que vam definir entre tots, hem redibuixat objectius generals del centre, hem
creat noves comissions de treball i ens hem proposat diverses accions.

Una mare de 1r fent suport lector a I'aula.

Unes d’aquestes accions son els PMV: es tracta de petites intervencions innovadores que portem
a terme durant el curs i que haurem d’avaluar per comprovar si funcionen i ens fan avangar en la
bona direccio. Per exemple: suport lector de families a nens/es de cicle inicial dins I'aula, espais
del pati amb perspectiva de génere, alumnes de 6é al pati d’Infantil, autoinformes d’avaluacié al
2n trimestre a cicle superior, etc. A les imatges podeu veure alguns dels PMV que hem comengat.

L’informatiu = febrer 2020




Una vida saludable
en un planeta sostenible.

AL FEBRER, FEM UNA ESCOLA NETA | BONICA

Aquest curs ja hem fet quatre accions: portar embolcalls sostenibles, menjar més
fruita, classificar bé els residus i reduir el paper.

De cara al mes de febrer volem sumar una nova accid sense deixar de fer cap de les
anteriors.

Fer una escola neta i bonica vol dir
promoure un bon ambient de
treball a través de I'odre, afavorir
la conservacié del mobiliariide les
instal-lacions escolars, fomentar la
cooperacid entre I'alumnat i
conscienciar-lo de quée I'escola és
un lloc per a tots i que tots en som
responsables. Per aix0 hem de
tenir I'escola neta, presentable,
ben decorada i que sigui un espai
agradable per a les persones.

/x. Racé per pensar

A finals del mes de febrer a L’Avet farem una
estrena, com si fossin unes sabates noves.

Ordena aquestes lletres
i descobreix de que es tracta!

/ Ivet Salvador 2n, Valéria
Borja i Queralt Roca 3r, i

[ Mireia Boada i Jana Gil 4t.

P Agenda de sortides i activitats de I'escola IIIIIIIINIIINIGEGNNEEEEEN

P3,P4iP5 Dimarts 18 Espectacle a L’Auditori de Barcelona.
. Divendres 14  Visita al Museu Maritim de Barcelona.
1ri2n .
Dimecres 26 Espectacle al Centre Cultural de Terrassa.

3r Divendres 28

5¢ Divendres 7
Dimecres 5

6e | Divendres 7
Divendres 14

Taller “Exploradors de I'art” a I’escola.

Visita al Museu d’Historia de Catalunya de Bcn.
Xerrada “Els perills del volca de I’odi” a I’escola.
Visita al Parc Audiovisual de Terrassa.

Visita a la planta potabilitzadora de St. Joan Despi.

AGENDA EXTRA DE LES FAMILIES

'@.’g‘\\‘{i’ XERRADA-DEMOSTRACIO DE CUINA SALUDABLE

‘! ‘:«’if, 7',- =9

"?:. _\g\"";; 3«4 El dijous 6 de febrer a les 8 del vespre farem una xerrada diferent!
"(:7;.,1 La dietista i nutricionista Laura Labernia i el nostre cuiner Jordi

¢ Colomer parlaran i cuinaran en directe alguns plats saludables per
als vostres fills/es que després degustarem entre tots. Aquesta xerrada tindra un
cost de 5€ per persona i és oberta a tothom previa inscripcid a través de la Lourdes.

PRESENTACIO D’UNA ESTADA D’ESTIU A U.K. (per a 5& i 6&)

El dimarts 11 de febrer a 2/4 de 8 del vespre la directora

del Trinity Language Center de Lladudno (Gal-les) t - -
‘(y

presentara a les families interessades de 5& i 6& un
programa d’'immersié en anglés de 10 dies de durada
FESTA FINAL DEL PROJECTE D’ESCOLA

per aquest estiu, del 20 al 30 de juny.

': El divendres 21 de febrer a 2/4 de 4 de la tarda esteu totes i tots
L O™ convidats a la festa final del projecte d’escola d’aquest curs.

©

Marqueu-ho a I’'agenda i ben aviat us donarem més detalls.

Seguiu-nos a Instagram @escolalavet,
és el millor album de fotos de I’escola!




